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Elles sont
musiciennes,
chanteuses,
performeuses,

Le trio « Chakras
Lycras »
développe

avec humour

et amour des
shows interactifs
1issi délirants
quenvoutants.
Un travail
rtistique décalé
pour parler & son
Corps comme
asoname. On
répéte avec elles
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La Puissance de la Lune, Exergue, 24,90 €

7® On expérimente le pouvoir
du silence grace a des ateliers

(ou séjours) organisés par
Jeanne Dujardin. Une ode a la
lenteur et aux sens retrouves, 0’?; D s
pour rétablir I'équilibre en soi
et avec I'environnement.

Inscriptions sur

silenceexperience.com
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la « Chorégraphie
du Bonheur »,
une danse de la
joie, libératrice
de notre plein
potentiel, pour
devenir les
héroines de nos
vies et d'un monde
plus conscient.
Instagram
@chakraslycras
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